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Le Val de Loire et l’UNESCO 
En 2020, le Val de Loire célèbre les 20 ans de son 
inscription au Patrimoine Mondial de l’UNESCO, 
au titre de ses paysages culturels vivants.  

Façonné par des siècles d’interaction entre 
l’homme et son environnement, ce territoire est 
un concentré de sites patrimoniaux d’exception, 
de paysages remarquables et d’une faune et 
d’une flore sauvegardées.  

Cette année anniversaire est donc l’occasion de 
(re)découvrir les richesses naturelles et environ-
nementales du Val de Loire: ses châteaux et ses 
villages, son fleuve, ses jardins et son vignoble!  

UNESCO écolo 

Le Val de Loire est un paysage culturel à respecter. Alors pour en profiter au maximum sans le dégrader, on enfourche 

sa bicyclette et on part sur l’itinéraire de La Loire à Vélo !   

www.loireavelo.fr 

Entièrement balisé, l’itinéraire s’adapte à tous les publics 
et traverse des paysages uniques. A la journée, sur le 
week-end, ou sur plusieurs semaines, on redécouvre les 
incontournables de ce territoire préservé : les châteaux, 
la faune, la flore, et les pauses rafraichissantes et gour-
mandes dans les guinguettes! 

Et pour la logistique, rien de plus simple : loueurs de vélo 
sur tout l’itinéraire, offre de portage de bagages, empla-
cements spécifiques dans les trains vélo-Loire, et 650 pro-
fessionnels engagés dans la démarche « Accueil Vélo » 
qui proposent des services adaptés aux besoin des tou-
ristes à vélo. 



Le tuffeau, c’est le nom de cette pierre emblématique du Val 
de Loire caractéristique des monuments, villes et villages ligé-
riens.  
 
Dès l’époque gallo-romaine, et principalement entre le XIe et le 
XIXe siècle, les hommes ont exploité les carrières de tuffeau 
pour l’édification de bâtiments. De cette activité sont nées les 
habitations troglodytiques caractéristiques de ce territoire 
ligérien, aujourd’hui transformées en musées, en champignon-
nières, en caves, ou en habitat moderne à basse consomma-
tion.  
 
Les pierres extraites de ces carrières transitaient sur la Loire et 
ses affluents, sur les gabares, embarcations à fond plat utilisées 
pour le transport de marchandises. Elles ont permis la cons-
truction des Châteaux de la Loire, qui font aujourd’hui la répu-
tation du Val de Loire dans le monde entier.  
 
Ils sont aujourd’hui 22 châteaux à appartenir au réseau des 
Grands Sites, dont 15 en région Centre-Val de Loire.  

Le Val de Loire, côté pierre... 

HÉBERGEMENTS TROGLODYTES: 

• Troglododo à Azay-le-Rideau www.troglododo.fr 

• Domaine des Hautes Roches à Rochecorbon 
www.leshautesroches.com  

• La Tufolière à Rochecorbon www.la-tufoliere.com 

CHAMPIGNONNIÈRE:  

• La Cave des Roches, 120 km de galeries sur 7 étages à 40m 
sous terre www.le-champignon.com 

RESTAURANT TROGLODYTIQUE 

• La Cave à Montlouis-sur-Loire www.restaurant-la-cave.com 

SITES DE VISITE:  

• Troglodegusto, une expérience unique qui allie histoire, 
culture et dégustation www.troglodegusto.fr 

• Vallée troglodytique des Goupillières 
www.troglodytedesgoupillieres.fr 

CAVES TROGLODYTIQUES: 

• Caves Duhard à Amboise www.caves-duhard.fr 

• Caves Monmousseau à Montrichard  
     www.monmousseau.com 

• Caves Plouzeau à Chinon www.plouzeau.com 

Mon carnet d’adresses 

Les châteaux de la région Centre-Val de Loire dévoilent chacun des chapitres fondamentaux de l’Histoire de 
France, étroitement liée à celle des Rois de France.  

Au Château royal de Blois, ce ne sont pas moins de 7 rois et 10 reines de France qui se sont succédés! On retient François Ier, à 
qui l’on doit le château le plus visité du Val de Loire, le Château de Chambord, mais aussi Catherine de Médicis avec les châteaux 
de Chenonceau et de Chaumont-sur-Loire ou Anne de Bretagne avec la Cité royale de Loches et le Château de Langeais. Grand 
ami de François Ier, Léonard de Vinci a quant à lui passé les 3 dernières de sa vie au Château du Clos-Lucé 
à Amboise.  

Et pour passer directement de la Renaissance au Moyen-Âge, cap sur la Forteresse royale de Chinon ou 
sur le Château de Sully-sur-Loire!  www.valdeloire-france.com/loire-chateaux  

Zoom sur... 



Le Val de Loire, côté fleuve... 
Avant l’apparition des ponts et du chemin de fer, les villes de la 
Loire entretenaient des échanges commerciaux intenses grâce au 
transport fluvial.  
 
Chanvre, bois, pierres de tuffeau, épices et vins étaient autant de 
marchandises transportées d’un bout à l’autre du fleuve, entre Or-
léans et Nantes. Les bateaux à fond plat utilisés pour le transport de 
ces marchandises permettaient de circuler aussi bien dans le sens 
du courant, ou à contre-courant. La gabare, avec sa voile blanche ou 
rouge, était utilisée pour le transport des marchandises, la toue, 
pour les pêcheurs, et le fûtreau pour les passeurs et les habitants.  
 
Au XIXe siècle, avec l’apparition des chemins de fer, le transport flu-
vial et l’activité commerciale sur la Loire déclinent. Aujourd’hui, les 
toues et les gabares que l’on peut voir circuler sur le fleuve ont une 
vocation touristique: promenade en bateau, observation de la 
faune et la flore, hébergements insolites.  
 

Les bateliers sont passionnés par leur métier et par la Loire. Ce sont aussi les meilleurs ambassadeurs 
du fleuve. Avec leur regard avisé, ils savent distinguer les différentes espèces d’oiseaux locaux ou mi-

gratoires du territoire ligérien: hérons, aigrettes et sternes, mais aussi balbuzards, vanneaux huppés ou chevaliers gui-
gnette, pour ne citer qu’eux. Sur les rives, ils savent reconnaître les traces laissées par les castors, alors que dans l’eau na-
gent silures, brochets, carpes, aloses...ou même saumons! 
 
C’est en toute liberté et toute simplicité que les bateliers partagent leurs connaissances et leur savoir-faire lors de sorties 
sur le fleuve en bateau traditionnel de Loire. Ils retracent également avec engouement l’histoire de la marine de Loire. Et 
pour profiter encore plus de chaque instant, dans le respect des règles de protection des espèces, on déballe son pique-
nique les pieds dans l’eau! 

 

PROMENADES EN BATEAU TRADITIONNEL DE LOIRE 

• Les Passeurs de Loire ou Escapades Ligériennes près d’Or-
léans www.passeursdeloire.fr - 
www.escapadesligeriennes.fr 

• Association Millière-Raboton à Chaumont-sur-Loire 
www.milliere-raboton.net  

• La Rabouilleuse à Rochecorbon  

        www.larabouilleuse-ecoledeloire.com  

HÉBERGEMENTS INSOLITES 

• Outre-Loire à Saint-Dyé-sur-Loire www.outreloire.fr 

• Cœur de Loire à Meung-sur-Loire www.coeur2loire.com 

• L’Amarante et la Belle Adèle à Candes-Saint-Martin 
www.bateauamarante.com 

• La Batelière sur Loire à La Chapelle-aux-Naux 
www.labatelieresurloire.fr 

  

Mon carnet d’adresses 

Zoom sur... 



Le Val de Loire, côté jardin... 

RESTAURANTS AU JARDIN 
• Le Grand Velum au Domaine de Chaumont-sur-Loire 

www.domaine-chaumont.fr/fr/restaurants/le-grand-
velum 

• L’Orangerie au Château de Chenonceau 
www.chenonceau.com/restaurants/orangerie 

•  Le Plessis dans le jardin du Plessis-Sasnières  
   www.jardin-plessis-sasnieres.fr  
• Vincent, cuisinier de campagne 

www.vincentcuisinierdecampagne.blogspot.com 
 
HEBERGEMENTS AU JARDIN 

• Le Petit Villandry  ww.petitvillandry.com 

• Château du Rivau www.chateaudurivau.com 

•  Château de la Bourdaisière www.labourdaisiere.com 

• Château de Guignes www.chateau-de-guignes.com 

 

« Jardin de la France », le surnom du Val de Loire est évocateur! 
L’activité de l’homme sur les rives du fleuve a très tôt permis la 
culture de ces terres fertiles, et c’est au XVIe siècle que le terri-
toire devient une véritable référence en matière de jardins. 

A la Renaissance, un nouvel art des jardins apparaît sous 
l’influence italienne. Les jardins français qui ne fournissent jus-
qu’alors que des fruits ou des légumes pour l’alimentation, et 
des fleurs pour le parfum, trouvent une nouvelle vocation déco-
rative. Les Châteaux s’emparent de cet art du jardin pour créer 
des jardins d’agréments, et c’est ainsi que le Val de Loire devient 
le jardin de la France. 

Les plus célèbres sont certainement les Jardins de Villandry, vé-
ritable symbole des jardins Renaissance. On retient également 
les jardins du Château de Chenonceau, les jardins du Château de 
Cheverny et la terrasse de Naples et les jardins du Château royal 
d’Amboise, avec ses boules de buis délicatement taillées. 

Ecologie et jardin, c’est une évidence en Val de Loire! Dans l’optique de préserver ce patrimoine naturel, 
les jardiniers des châteaux sont engagés dans une démarche écologique. Parfois même depuis plus de 10 

ans, comme dans les Jardins de Villandry, qui ont renoncé très tôt aux produits chimiques, ou le Château du Rivau, dont le pota-
ger est classé conservatoire de légumes.   

Le Château de Chambord a créé un potager en permaculture, ouvert à la visite depuis l’été 2019, afin de faire découvrir au 
grand public cette nouvelle approche du jardinage, alors que le Château de la Bourdaisière invite lui à découvrir les 700 variétés 
de tomates qu’il cultive en agriculture biologique dans son conservatoire national de la tomate.  

Enfin, toujours dans une optique de respect de l’environnement, le Château royal d’Amboise est devenu en 2019 refuge LPO et 
abrite notamment l’une des plus importantes colonies d’hirondelles du territoire.  Le parc du Château d’Azay-le-Rideau est lui 
aussi un espace naturel privilégié où l’on peut observer des arbres exotiques et une faune diversifiée.  

www.chateauvillandry.fr - www.chateaudurivau.com - www.chambord.org - www.labourdaisiere.com - www.chateau-
amboise.com 

Mon carnet d’adresses 

Le Val de Loire est aussi une terre maraîchère et de vergers d’exception. Tous les fruits ou légumes - ou presque - y pous-
sent! Tomates, poireaux, oignons, courgettes, céleris, radis, salades, melons, pommes, poires, fraises… Au marché, c’est  un 
régal tant pour les yeux que pour les papilles!  

Zoom sur... 



Le Val de Loire, côté vignoble... 
L’alchimie créatrice de l’homme et de la nature a permis le dévelop-
pement de la vigne dans le Val de Loire. Dès le IXe siècle, les moines 
commencent à exploiter les terres fertiles pour la viticulture, activité 
qui n’a cessé de croître avec l’engouement des Rois de France pour 
le territoire ligérien.  

Petit à petit, les rives du fleuve se couvrent de vigne et de nouveaux 
cépages sont implantés grâce à l’activité commerciale sur le fleuve. 
Au XVIe siècle, Rabelais mentionne dans ses écrits le cépage breton, 
originaire du sud-ouest et arrivé par Nantes, ou le cépage chenin, 
jusqu’alors absent lui aussi du territoire.   

Avec l’apparition du chemin de fer, les vins de Loire font face à une 

concurrence grandissante, venue notamment du midi. La produc-

tion diminue, jusqu’à traverser une crise sans précèdent due à la 

présence d’un puceron destructeur, le phylloxera. En Touraine, on 

passe de    40 000 hectares à 12000 hectares de vignes à la fin de la 

crise.  

Au XXe siècle, le vignoble se reconstruit grâce à de nouvelles méthodes et de nouvelles techniques, notamment celle du 

greffage. Seuls les meilleurs terroirs sont replantés, favorisant une viticulture de qualité. Ainsi, dès 1936 les vins du Val de Loire 

obtiennent leurs premières appellations d’origine.  

Aujourd’hui, le Val de Loire est la 3e région viticole de France et se distingue par son grand nombre de domaines certifiés bio. 

La variété des cépages et des sols permet de produire des vins très différents: blanc, rouge ou rosé, pétillants, secs, demi-secs, 

tanniques ou fruités.  

Mon carnet d’adresses 
HEBERGEMENTS DANS LES VIGNES 
• Dans un tonneau aménagé au Domaine de Montcy 

www.domaine-de-montcy.com  
• En chambre d’hôtes au Château de Fontenay 

www.lechateaudefontenay.fr 
• En chambre d’hôtes au Château de Minière 

www.chateaudeminiere.com 

•   Château de Pintray www.chateau-de-pintray.com 

BARS A VIN 
• Les Becs à Vin à Orléans www.becsavin.com  
• Domaine Jousset près d’Amboise www.domaine-jousset.fr  
• Volupia près d’Amboise www.volupiacave.fr 
• La Cabane à Vin à Chinon www.lacabaneavin.fr 
• Café de la promenade à Bourgueil 

www.cafedelapromenade.com  
 

Zoom sur... 
Découvrir le vignoble autrement qu’au travers les caves touris-

tiques, c’est possible en Val de Loire! Il y en a pour tous les goûts: 

balade en calèche dans le vignoble de Chinon au Domaine de Noiré, 

parcours sensoriel dans les Caves Duhard, tapisseries de lumière 

dans les caves troglodytiques des Caves Monmousseau, escape 

game œnologique au Domaine Pierre et Bertrand Couly, segway ou 

trottinette électrique dans les galeries troglodytiques des Grandes 

Caves Saint Roch, ou encore séance de yoga dans les vignes avec 

Âme Wine… Qui a dit que le vignoble s’appréciait seulement dans 

les caves? 

www.domainedenoire.com - www.caves-duhard.fr - 
www.monmousseau.com - www.pb-couly.com 
www.fr.grandescavesstroch.com - www.amewine.fr  



Comité régional du tourisme Centre-Val de Loire 
Estelle Vandenbroucque  

Vanessa Treney 
Isabelle Scipion 

 
presse@centre-valdeloire.org 

 
+33 2 38 79 95 08 

 

www.valdeloire-france.com 

@LoireValleyPR @loirevalleytourism 
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www.nouvelles-renaissances.com 

En 2020, la région Centre-Val de Loire porte une saison culturelle et touristique collective, 
animant les principaux acteurs et grands sites du territoire. Après l'année Viva Leonardo da 

Vinci! en 2019 - 500 ans de Renaissances en Centre-Val de Loire, Nouvelles Renaissances 
propose à nouveau concerts, expositions, visites, dégustations, etc célébrant la création 

dans tous les domaines, au cœur d'un patrimoine historique et naturel exceptionnel.  
Retrouvez toute la programmation à partir de février 2020 sur :  


